
SEMAINE DU 3 AU 7 février 2020

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Allergènes
MENU VEGGI CHANDELEUR

 

Salade de fruits Fruit

Banane

#

#

#

#

Menu sous réserve de modifications pour des impératifs techniques #

1 : Gluten

2 : Lait de vache (ou produits    

dérivés, beurre,crème)

3 : Lait de brebis ou chèvre

4  : Œuf

5 : Moutarde

6 : Poissons

7 : Arachides

8 : Fruits à coque

9 : Crustacés 

10 : Mollusques 

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfites

14 : Sésame

15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles 

sur l'application « Qui dit miam »

Pain 1 Pain 1 Bio 1 Pain 1 B

Mélange tendre    5/13 Carotte râpée5/13 l1/11 
Salade d’endives    5/13

Brochette de 
Dinde BBC

Rôti de veau LR
Cubes de poissson 

meunière       1/2/4/6

Ou Boulette de soja  12 Ou Cubes poisson     1/2/6 
Sauce ciboulette

Choux fleur
 Béchamel   1/2 Haricots verts 2

Gratin de courgette à la 
tomate    2/11

Emmental 2 
 

Yaourt soja chocolat  12 Comté 2 AOP

Crêpe à la confiture     1/2/4

Complément de 
Goûter

 Imprimerie
 Toulouse-Métropole 

Toutes nos viandes fraîches (bovin-ovin-porcin-volaille)     BBC : Bleu Blanc Coeur
 sont d’origine France                                                               LR : Label Rouge

**IGP : Indication Géographique Protégée                * Oeufs issus d’élevage de plein 
air

Bon

Appétit !



SEMAINE DU 24 AU 28 février 2020

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Allergènes
La Cuisine sur son 31

 

MENU VEGGI

Fruit Fruit

Complément de Goûter

Chocolat noir

#
#

#
           * Oeufs issus d’élevage de plein air #

Menu sous réserve de modifications pour des impératifs techniques #

Vendredi 

1 : Gluten

2 : Lait de vache (ou produits    

dérivés, beurre,crème)

3 : Lait de brebis ou chèvre

4  : Œuf

5 : Moutarde

6 : Poissons

7 : Arachides

8 : Fruits à coque

9 : Crustacés 

10 : Mollusques 

11 : Céleri

12 : Soja

13 : Anhydride sulfureux et sulfites

14 : Sésame

15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles 

sur l'application « Qui dit miam »

Pain 1 Pain 1 Bio Pain 1 Bio Pain 1 Bio Pain 1 Bio

Saucisson sec2 Ou Oeuf 
dur  4 *

Mélange tendre    5/13 Potage poireaux-pomme 
de terre 2

Salade d’endives    5/13 Salade de 
betterave/maïs    5/13

Poulet rôti Daube1 BBC Dahl lentilles jaune 2 Bio Fideua1/6/9/10

Ou Boulette de
 soja sauce tomate       1/11/12

Sauce tomate  11 Haricots plats 2 Carottes vichy 2 Riz de Camargue 2 IGP 

Cantal2 AOP Mimolette 2 St Bricet  2
 

     1/2/4 Bio
Purée de fruits - 
pomme/ananas

Fruit 

Toutes nos viandes fraîches (bovin-ovin-porcin-volaille)        BBC : Bleu Blanc Coeur
 sont d’origine France                                                               LR : Label Rouge

 Imprimerie
 Toulouse-Métropole 

**IGP : Indication Géographique Protégée

Vendredi 28 février

La Cuisine sur 

son 31 !


