o™ Suggestionsdu Soin,  ELEMENTATRE mamie ot 57 Toutouse

s A2 o
lundi 3 février lundi 24 février
betterave rouge vinaigrette poélée de blé aux petits légumes
gratin de pate champignon et yaourt @
reblochon @ fruit
fruit
salade d’endive au noix- mais endive
gratin de chou fleur béchamel cake au chévre noix et raisi
compote compote @

mercredi 5 février mercredi 26 février

. . , jambon
Cake aux olives noisettes comté . . .
purée de pois cassés
yaourt fromage blanc
fruit fruit
flamiche aux poireaux quinoa au potiron
fromage blanc fromage blanc @
fruit fruit

vendredi 5 avril vendredi 28 février

ceuf cocotte épinard salade verte
fromage burger végétarien @
fruit fromage
compote

retrouver les recettes des plats dans la rubrique « recettes »





