
SEMAINE  DU 5 AU 9 Octobre  2020 

Lundi

Fruit

Pain 1 
    1/11 

Jambon Cuit BBC  

Papillons beurre   1/2

Mimolette 2  

Toutes nos viandes fraîches (bovin-ovin-porcin-volaille)sont d’origine 
France              
'              

LR : Label Rouge          BBC : Bleu Blanc Coeur

** IGP: Indication Géographique Protégée 
*Oeuf issu de l’élevage plein air   

Bon
Appétit !



SEMAINE DU 12 AU 16 Octobre 2020

Jeudi Vendredi Allergènes

 

Pétale de fruit

#
#

#

#

#

Vendredi 

1 : Gluten
2 : Lait de vache (ou produits    
dérivés, beurre,crème)
3 : Lait de brebis ou chèvre
4  : Œuf
5 : Moutarde
6 : Poissons
7 : Arachides
8 : Fruits à coque
9 : Crustacés 
10 : Mollusques 
11 : Céleri
12 : Soja
13 : Anhydride sulfureux et sulfites
14 : Sésame
15 : Lupin

Les fiches produits sont disponibles 
sur l'application « Qui dit miam »

Pain 1 Pain 1 Bio

Melon du Quercy IGP Concombre    5/13 

Gardiane de veau   1/2LR 
BBC

Ou Filet de truite du
 S-Ouest 6

 Fraîche/citron

 Carottes persillées à l’ail 
blanc de Lomagne Riz de Camargue IGP 2

 2 Bio 
Tome noire 2 IGP

Toutes nos viandes fraîches (bovin-ovin-porcin-volaille)sont d’origine France 
             
'              
LR : Label Rouge          BBC : Bleu Blanc Coeur  Imprimerie

 Toulouse-Métropole 
** IGP: Indication Géographique Protégée 
*Oeuf issu de l’élevage plein air   

Semaine du Goût
L·Occitanie dans 

l·Assiette


