
Parcours Saint-Michel : 4,9 km
Parcours Empalot : 2,6 km

 �Dénivelé : plat
 Difficulté : ++

 �Accès : métro ligne B, station 
Saint-Michel, Empalot, Palais de 
Justice ; tram arrêt Palais  
de Justice. 

Mobilier urbain : bancs, marches, 
potelets,  
barrières 

Modules fitness 

 �Rameur
 Vélo
 Porteur Pousseur
 Vélo elliptique
 Cavalier

 Barreur double
Tourniquet traction
 Stepper twister
 Parapente
 Demi cylindre
 Stepper vélo
 Barreur volant
Twister assis simple

Ensemble Street-Workout

SAINT MICHEL-EMPALOT
Distance : 7,5 km


