
11 juillet   
> 23 août

14 juillet 
> 06 sept.

GRANDE ROUE
(Port Viguerie)

Prairie des

FILTRES

2020

Nouveautés 2020 
• �Activités Sport santé bien-être pour tous. 
• �Animations sportives encadrées en continu  

pour les enfants.
• Tournois de AirBadminton
• �Roundnet : variante du volley
• �Hockey sur gazon
• �Disc golf : golf avec frisbee
• �Dodgeball : balle aux prisonniers
• �Ateliers la Garonne à la loupe

 PRAIRIE DES FILTRES
Ouverture du site de 9h30 à 21h30,  
animations de 9h30 à 21h.



 Espace PONT NEUF    
Activités sur herbe 
• Volley  
• Badminton  
• Speedminton  
• Mini tennis  
• Athlétisme  
• Dodgeball    
• Tennis ballon 

Tatamis  
• �Boxe : aéroboxe (cardio-boxe)  

et shadow (boxe individuelle) 
• Capoeira  
• Yoga

Mise en place d’animations et initiations 
ponctuelles par des associations :
• Capoeira (Ginganago SO)  
• Boxe anglaise (Académie Christophe Tiozo) 

Plancher Danse   
Partez à la découverte des danses du monde  
sur un grand parquet avec des associations

• �Danses latines  
(Latino caliente et Cuba libre Toulouse) 

• �Initiations et danses (Club Pasorock) 
• �Afroglow dance (Ish&Lane)

 Espace COURS DILLON    
Activités sur sable
• Beach tennis  
• Beach volley  
• Pétanque  
• Molkky : jeu d’adresse de quilles finlandaises  
• Kubb : jeu d’adresse de quilles norvégiennes  
• Roundnet    

Activités sur herbe
• Tennis de table  
• Discgolf    
• Hockey sur gazon    
• Badminton

Mise en place d’animations et initiations 
ponctuelles par des associations :
• AirBadminton (FFBad)  
• Frisbee (TUC Ultimate) 
• Pétanque (Mixah) 
• Roundnet (Roundnet Toulouse) 
• Hockey sur gazon (TUC Hockey sur gazon) 
• Flag et football américain (TFA les Ours) 

Animations enfants 
(3-11 ans)  

En continu de 9h45 à 20h30  
(séance de 45 minutes).

Retrouvez sur site le programme du jour  
(affichage aux cabanes des Espaces  
Pont Neuf, Cours Dillon et Saint-Michel).

RDV à l’aire de jeux d’enfants  
(entrée Saint-Michel)

• �Jeux traditionnels : marelle, balle aux 
prisonniers, jeux à taille humaine (morpion…) 

• �Expression : land ‘art, mimes, jeux de rôle,  
initiation chant… 

• Danse 
• Course d’orientation  
• Disc golf

 Espace Nautique Saint-Michel 
Inscription préalable à la cabane Saint-Michel  
pour l’aviron et le canoë-kayak.
Pour les deux activités : une déclaration sur l’honneur 
« savoir nager » est nécessaire pour tous (pour les 
mineurs, à remplir sur place par le parent ou le 
représentant légal). Pas d’accès aux vestiaires selon 
les recommandations sanitaires en vigueur.
Tee-shirt et chaussures fermées obligatoires. 
Casquette conseillée.

Aviron 
Avec le TUC Aviron du 11 juillet au 4 août,  
puis avec l’Aviron Toulousain du 5 au 23 août 

Taille minimale de 1,40m.  
Durée environ 1h. Le matériel est fourni.
Lundi et mardi : 15h15-20h15
Mercredi, jeudi et vendredi : 11h-12h / 15h15-20h15
Samedi et dimanche: 15h15-20h15
Les créneaux du matin sont en priorité destinés aux 
accueils de loisirs sur réservation.
Pour les créneaux du vendredi de 11h à 12h et du dimanche 
de 15h15 à 16h15, priorité est donnée aux groupes ou 
usagers en situation de handicap, sur réservation.

Canoë-kayak (+8 ans)
Avec le Canoë-Kayak Toulousain  
du 11 juillet au 23 août. 
Durée environ 1h. Le matériel est fourni.
Mardi, mercredi et jeudi : 10h45-11h45 / 15h-20h
Vendredi, samedi et dimanche: 15h-20hVoir programmation détaillée dans le calendrier des pages 4 à 7

Ateliers la Garonne à la loupe   

Ateliers d’écologie pratique par CPIE Terres 
Toulousaines

Espace Cours Dillon – bord de Garonne
Du 20 au 24 juillet et du 27 au 31 juillet  
de 14h à 18h30
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 Sport, santé bien-être    
Retrouvez sur site le programme du jour  
(affichage aux cabanes des Espaces Pont Neuf,  
Cours Dillon et Saint-Michel)

Cours en continu tous publics    
• �activités zen : yoga, relaxation, méditation, tai chi, 

sophrologie, body relax, bagua zhang, art thérapie 
(danse, mouvement, jeux et relaxation).  

• �seniors : gym douce, yoga, pilates, étirements, 
qi gong…)  

• �enfants : parcours moteurs, kid boxing,  
défis sportifs, yoga, hip hop, défis danse, qi gong des 
animaux… 

• �adultes : CAF (Cuisses Abdos Fessiers), cardio, step, 
zumba, fitdance (entrainements chorégraphiés), 
circuit training, HIIT (entrainement fractionné de haute 
intensité), LIA (cours cardio chorégraphiés), tabata, 
urban training, body renfo, qi yoga, …

Prévoir des chaussures fermées, une serviette, de l’eau et 
votre tapis. Matériel fourni (steps, haltères, bâtons)

Mise en place d’animations et initiations ponctuelles par 
des associations :

Tai chi (Graines 2 lumière)

Yoga (Yogaventure) prévoir un tapis et une serviette.

Yoga du rire (Club du rire de Toulouse) 

 Ludoplage   
Prêts de jeux (selon les protocoles sanitaires en vigueur). 
Lieu de rencontres et d’échanges intergénérationnels 
autour du jeu, accueil d’animations ponctuelles.
Tous les jours de 10h à 12h30 et de 14h30 à 19h.  
À partir de 8 ans. 

Escale Famille
Proche Ludoplage tous les jours  
de 10h à 12h et 15h à 17h  
Lieu de rencontres et d’échanges avec des associations  
et structures locales de services aux familles et de 
soutien de parentalité (présence d’intervenants divers : 
médiation familiale, centres sociaux, lieux d’accueil 
enfants, ateliers…).  
Toulouse Métropole en partenariat avec la CAF31

Ludoprévention 
Proche Ludoplage du 27 au 30 juillet.
Animation autour de l’alimentation et du soleil  
par la Ligue contre le cancer

 Biblioplage   
Installez-vous au bord de la Garonne et assistez  
à un réveil en douceur avec des lectures pour  
les enfants le matin à 10h et 11h,  
du lundi au vendredi, du 15 juillet au 21 août.

Itinéraires découverte 
Découvrir la ville autrement avec l’Office de Tourisme 
Renseignements, inscription et départ des visites à la Cabane Cours Dillon.

Pour les enfants
Les jeudis, à 11h du 23 juillet au 20 août 
Les petits détectives ! 
Voilà une visite spécialement conçue pour s’amuser. Le pitch : découvrir 
l’environnement dans une ambiance bon enfant, à grand renfort d’indices et de 
messages codés. Les petits apprécieront ! À partir de 6 ans  (9 à 14 participants 
maximum, selon les protocoles sanitaires en vigueur)

Pour les adultes
Les mardis, à 11h du 21 juillet au 18 août 
Toulouse rive droite, rive gauche 
Et c’est parti pour 1 heure de visite au fil de la Garonne ! De la Prairie des Filtres 
à la Daurade en passant par le Pont Neuf, découvrez le fleuve et les monuments 
historiques aux alentours. Accessible aux PMR.

Les mercredis à 17h30, du 22 juillet au 19 août
Toulouse au fil de l’eau
C’est tout l’esprit d’un quartier que révèle cet itinéraire au cœur de la rive gauche : 
marqué par les frasques de la Garonne, longtemps hospice des indésirables… et 
pour autant convivial et populaire.
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Voir programmation détaillée dans le calendrier des pages 4 à 7



SAMEDI 11 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

DIMANCHE 12 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Salsa y Suelta Association Cuba Libre ▼

LUNDI 13 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

18h45/20h Initiation Funky Blues (solo) Club Pasorock ▼

MARDI 14 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

MERCREDI 15 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

JEUDI 16 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h30/19h Hockey sur gazon TUC Hockey sur gazon  ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation à la Kizomba Club Pasorock ▼

VENDREDI 17 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

SAMEDI 18 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

DIMANCHE 19 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

LUNDI 20 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

MARDI 21 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation Rock Club Pasorock ▼

MERCREDI 22 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton Comité 31 de Badminton ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

 Calendrier Prairie des Filtres *

*Programme susceptible d’être modifié

Espace PONT NEUF
▼ Plancher danse
★ Tatamis

♥ 	 Ludoplage

✸ 	 Petit pont

●	 Air de jeux d’enfants 

✚	 Sport, santé bien-être

♣	 Espace COURS DILLON

◆	� Espace Nautique  
Saint-Michel



JEUDI 23 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h30/19h Hockey sur gazon TUC Hockey sur gazon  ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation au Zouk Brésilien Club Pasorock ▼

VENDREDI 24 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h30 AirBadminton Comité 31 de Badminton ♣

18h45/20h15 Initiation Danse Orientale Club Pasorock ▼

SAMEDI 25 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

14h/17h Danse culturelle de l’océan indien et du monde Ish&lane ▼

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h AirBadminton TUC Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

DIMANCHE 26 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/18h Ultimate TUC Ultimate ♣

16h/20h AirBadminton TUC Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

LUNDI 27 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

14h/16h Initiation Boxe Anglaise Académie de Boxe TBC ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

14h30/17h30 Ludoprévention Ligue contre le cancer ♥

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

18h45/21h Initiation Swing et bal de Lindy hop Club Pasorock ▼

MARDI 28 JUILLET

9h30/13h Ludoprévention Ligue contre le cancer ♥

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

14h/16h Initiation Boxe Anglaise Académie de Boxe TBC ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/17h Yoga du rire Club du rire de « Toulouse » ▼

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h30/19h Hockey sur gazon TUC Hockey sur gazon  ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation Rock Club Pasorock ▼

19h/20h Capoeira Ginga Nago Sô ★

MERCREDI 29 JUILLET

9h30/13h Ludoprévention Ligue contre le cancer ♥ 

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/16h Initiation Boxe Anglaise Académie de Boxe TBC ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

JEUDI 30 JUILLET

9h30/13h Ludoprévention Ligue contre le cancer ♥ 

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/16h Initiation Boxe Anglaise Académie de Boxe TBC ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h30/19h Hockey sur gazon TUC Hockey sur gazon  ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation West Coast Swing Club Pasorock ▼

19h/20h Capoeira Ginga Nago Sô ★

VENDREDI 31 JUILLET

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron TUC Aviron ◆

14h/16h Initiation Boxe Anglaise Académie de Boxe TBC ★

14h/18h30 Ateliers la Garonne à la loupe CPIE Terres Toulousaines  ♣

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h45/21h Bal de Tango Nuevo Club Pasorock ▼

 Calendrier Prairie des Filtres *

*Programme susceptible d’être modifié

Espace PONT NEUF
▼ Plancher danse
★ Tatamis

♥ 	 Ludoplage

✸ 	 Petit pont

●	 Air de jeux d’enfants 

✚	 Sport, santé bien-être

♣	 Espace COURS DILLON

◆	� Espace Nautique  
Saint-Michel

*Programme susceptible d’être modifié



 Calendrier Prairie des Filtres *

SAMEDI 1ER AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h AirBadminton OBC ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h Initiation Danse Orientale avec Odalisques Club Pasorock ▼

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

19h/21h Bal Kizomba, Batchata, Salsa Club Pasorock ▼

DIMANCHE 2 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/18h Ultimate TUC Ultimate ♣

16h/20h AirBadminton OBC ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

LUNDI 3 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

18h/20h30 AirBadminton Bad’in Fenouillet ♣

18h45/21h Initiation à la Kizomba Club Pasorock ▼

MARDI 4 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron TUC Aviron ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

18h/20h Roundnet Roundnet Toulouse ♣

18h/20h30 AirBadminton Bad’in Fenouillet ♣

18h45/21h Initiation au Zouk Brésilien Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

MERCREDI 5 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Yoga du rire Club du rire de « Toulouse » ▼

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton Bad’in Fenouillet ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

JEUDI 6 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation Rock Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

VENDREDI 7 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

18h/20h30 AirBadminton Bad’in Fenouillet ♣

18h45/21h Bal Néo Tango Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

SAMEDI 8 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/14h30 Tournoi AirBadminton ♣

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h30 Tournoi AirBadminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/21h Bal Kizomba, Batchata, Salsa Club Pasorock ▼

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

DIMANCHE 9 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/14h30 Tournoi AirBadminton ♣

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/18h Ultimate TUC Ultimate ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h Initiation Flag et Foot US TFA Les Ours ♣

LUNDI 10 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

MARDI 11 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation Rock Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

MERCREDI 12 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

JEUDI 13 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Roudnet Roudnet Toulouse ♣

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

*Programme susceptible d’être modifié

Espace PONT NEUF
▼ Plancher danse
★ Tatamis

♥ 	 Ludoplage

✸ 	 Petit pont

●	 Air de jeux d’enfants 

✚	 Sport, santé bien-être

♣	 Espace COURS DILLON

◆	� Espace Nautique  
Saint-Michel



VENDREDI 14 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

SAMEDI 15 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h AirBadminton Ligue occitanie de Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/21h Bal Kizomba, Batchata, Salsa Club Pasorock ▼

DIMANCHE 16 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/18h Ultimate TUC Ultimate ♣

16h/20h AirBadminton Ligue occitanie de Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

LUNDI 17 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

18h45/20h Initiation Samba No Pé et Samba Raggae Club Pasorock ▼

MARDI 18 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Roundnet Roundnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation West Coast Swing Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

MERCREDI 19 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆ 

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

18h/19h30 Cours Salsa, Batchata, Kizomba Latino Caliente ▼

18h/20h30 AirBadminton ASTMB ♣

19h30/21h Bal dansant Latino Caliente ▼

JEUDI 20 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h45/11h45 Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Pétanque Mixah ♣

18h/20h Roundnet Roundnet Toulouse ♣

18h45/21h Initiation Zouk Brésilien Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

VENDREDI 21 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

11h/12h Aviron Aviron Toulousain ◆

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/20h Concours Pétanque Mixah ♣

18h/20h30 AirBadminton Beauzibads ♣

18h45/21h Initiation Batchata Club Pasorock ▼

19h/20h30 Capoeira Ginga Nago Sô ★

SAMEDI 22 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h/11h Qi Gong Graines 2 lumière ✚

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/20h AirBadminton Ligue occitanie de Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

17h/21h Bal Kizomba, Batchata, Salsa Club Pasorock ▼

 Calendrier Prairie des Filtres *

Espace PONT NEUF
▼ Plancher danse
★ Tatamis

♥ 	 Ludoplage

✸ 	 Petit pont

●	 Air de jeux d’enfants 

✚	 Sport, santé bien-être

♣	 Espace COURS DILLON

◆	� Espace Nautique  
Saint-Michel

*Programme susceptible d’être modifié

Pensez à l’environnement,  
triez vos déchets !

DIMANCHE 23 AOÛT

9h45/14h Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

9h45/20h30 Animations enfants (3-11ans) ●

9h45/20h45 Sport santé bien être enfants ★

10h30/11h30 Yoga Yogaventure ✸ 

15h/20h Kayak Canoë Kayak Toulousain ◆

15h15/20h15 Aviron Aviron Toulousain ◆

16h/18h Ultimate TUC Ultimate ♣

16h/20h AirBadminton Ligue occitanie de Badminton ♣

16h/20h45 Sport santé bien-être adultes/seniors ✚

« Pour des journées réussies, petits et grands  
protégez-vous de la chaleur et du soleil ! »
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Toutes les activités proposées  
sont GRATUITES,
seule la grande roue est payante.

PORT VIGUERIE  
Du 14 juillet au 6 septembre  
de 11h à minuit ou 1h du matin

Grande roue  
Pour apprécier la ville avec une vue exceptionnelle, 
de jour comme de nuit.
Du dimanche au jeudi de 11h à minuit
Les vendredis, samedis et jours fériés  
jusqu’à 1 h du matin.  
Tarif : 4 €. Pour les moins de 12 ans, 3 €
Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.

 ACCÈS      

MÉTRO ET BUS  tisseo.fr
• �Métro ligne A : Esquirol ou Saint-Cyprien
• Métro ligne B : Palais de Justice
• Tramway ligne T1 : arrêt Fer à Cheval
• �Bus lignes : L1, L2, 10, 12, 52, 78, 80.  

Arrêts Cours-Dillon ou Fer à Cheval

VÉLOS  
VéloToulouse rue Laganne. Des racks sont à disposition  
pour ranger les vélos à l’extérieur du site. Les vélos  
et les trottinettes sont interdits dans l’enceinte  
de Toulouse Plages.

 INFOS PRATIQUES     
Un espace avec table à langer est mis à disposition  
pour les bébés.  
Les chiens sont interdits sur la Prairie des Filtres*  
sauf accès au caniparc (côté Fer à Cheval).
Ils doivent être tenus en laisse sur le port Viguerie.
*Sauf chiens guides d’aveugles

Inscrite dans une démarche d’accessibilité, la mairie de 
Toulouse est soucieuse de la qualité de vie de tous.
Ce visuel permet à toute personne en situation de handicap 

d’identifier les activités ou services où l’autonomie et la participation 
de la personne sont aménagées, facilitées et/ou accompagnées.

Avec le plan égalité femmes-hommes, la Mairie favorise
l’égalité d’accès aux loisirs et à la pratique sportive.

La Mairie de Toulouse remercie les associations et organismes qui ont participé  
à la programmation 2020.

Couverture : Mairie de Toulouse - Mise en page  : Studio Pastre

PROGRAMMATION Espace Ludoplage 

Exclusivité 2020 – Les box ludiques :  
Découvrez notre nouvel espace composé de plusieurs tentes thématiques  
vous offrant chacune une proposition ludique différente.  
Jeux d’exercice, jeux symboliques, jeux d’assemblage, jeux de règles,  
défis et gros jeux !  
Box ludiques en accès libre selon les places disponibles  
(jeux pour les plus jeunes le matin).

JEU DE PISTE : L’épique cure ! 
Le Professeur Confino et son équipe d’étranges créatures en Lego mènent  
des recherches très poussées pour trouver de toute urgence un remède 
ô combien ludique pour que toutes et tous puissent à nouveau s’enjouer ! 
Retrouvez les 7 panneaux-jeux, découvrez le mot de passe, et activez  
de précieuses doses de ludoxyline ! 
Jeu de Piste tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h,  
à partir de 8 ans.

LE BAR A LEGO ! 
Commandez vos cocktails et mix-shakes de pièces Lego et lancez-vous  
dans votre construction ! Libérez votre créativité !
Les dimanches 26 juillet et 16 août, de 10h à 13h et de 14h à 18h.  
À partir de 8 ans. Animation jeu de construction par Ludosmoz,  
le pôle ludique de l’association Scand’art.

En raison du protocole sanitaire en vigueur, l’accès à l’espace Ludoplage  
est limité en nombre de joueurs et en temps. 

Ces informations peuvent évoluer à tout moment en fonction de la situation 
sanitaire : 
• �accès à certaines activités sur réservation aux cabanes Cours Dillon,  

Pont Neuf et Saint-Michel. Les créneaux réservés devront être  
obligatoirement respectés.

• �désinfection du matériel après chaque utilisation ;
• �prêt de matériel réduit notamment pour les activités fitness  

(pas de prêt de tapis, élastiques, poids …) ;
• �pas d’échange de partenaires de danse pendant les cours et les bals.
• �Le port du masque est obligatoire pour les plus de 11 ans dans certains espaces.

COVID-19 : INFORMATIONS, CONSIGNES  
ET RECOMMANDATIONS


